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•• AutoanAutoanáálisislisis: Procedimiento por el cual el : Procedimiento por el cual el 
paciente es capaz de medir por sus propios paciente es capaz de medir por sus propios 
medios su nivel de medios su nivel de anticoagulacianticoagulacióónn..

•• AutocontrolAutocontrol: Unido al : Unido al autoanautoanáálisislisis es el es el 
procedimiento por el cual el paciente regula y procedimiento por el cual el paciente regula y 
ajusta su propia dosis de anticoagulante. ajusta su propia dosis de anticoagulante. 



Razones para el autocontrolRazones para el autocontrol

•• Aumento de las indicaciones para tratamiento anticoagulanteAumento de las indicaciones para tratamiento anticoagulante

•• DiagnDiagnóósticos cada vez msticos cada vez máás precocess precoces

•• MasificaciMasificacióón y saturacin y saturacióón de los servicios de control de tratamientos n de los servicios de control de tratamientos 
anticoagulantesanticoagulantes

•• MejorMejoríía de la calidad de vida del pacientea de la calidad de vida del paciente

•• Mejorar el control de Mejorar el control de anticoagulacianticoagulacióónn y prevenir las complicaciones del y prevenir las complicaciones del 
tratamientotratamiento

•• Concienciar sobre la importancia de un buen control y los factorConcienciar sobre la importancia de un buen control y los factores que es que 
influyen en influyen en éél.l.



ObstObstááculosculos

•• ““ComplejidadComplejidad”” del procedimientodel procedimiento

•• Perfil del paciente.Perfil del paciente.

•• Papel de responsabilidad del pacientePapel de responsabilidad del paciente

•• Falta de apoyo familiarFalta de apoyo familiar

•• Entrenamiento y prEntrenamiento y prááctica en la tctica en la téécnicacnica

•• Aspectos econAspectos econóómicosmicos

•• Falta de infraestructura y organizaciFalta de infraestructura y organizacióón como soporte al autocontroln como soporte al autocontrol



Programa de autocontrolPrograma de autocontrol

•• Paciente y/o familiaPaciente y/o familia

•• Curso de formaciCurso de formacióón y aprendizajen y aprendizaje

•• Material tMaterial téécnicocnico

•• Software/Impresos para seguimiento y ajuste de dosis Software/Impresos para seguimiento y ajuste de dosis 

•• Equipo de soporte mEquipo de soporte méédico y contacto telefdico y contacto telefóónico.nico.



PacientePaciente

•• ¿¿Paciente idPaciente idóóneo?neo?

•• Contraindicaciones relativas:Contraindicaciones relativas:
-- Menores de 18 aMenores de 18 añños.os.
-- Enfermedad fEnfermedad fíísica o mental grave que impida un buen sica o mental grave que impida un buen 

seguimiento.seguimiento.
-- Problemas de comunicaciProblemas de comunicacióón.n.
-- Indicaciones temporales de Indicaciones temporales de anticoagulacianticoagulacióónn
-- Inicio reciente.Inicio reciente.
-- Oscilaciones importantes del INR.Oscilaciones importantes del INR.



Programa de autocontrolPrograma de autocontrol

•• Paciente y/o familiaPaciente y/o familia
•• Curso de formaciCurso de formacióón y aprendizajen y aprendizaje
•• Material tMaterial téécnicocnico
•• Software/Impresos para seguimiento y Software/Impresos para seguimiento y 

ajuste de dosis ajuste de dosis 
•• Equipo de soporte mEquipo de soporte méédico y contacto dico y contacto 

teleftelefóónico.nico.



Curso de FormaciCurso de Formacióónn

•• 11ªª SesiSesióón n -- ConceptosConceptos::
-- AutoanAutoanáálisislisis/Autocontrol/Autocontrol

-- CoagulaciCoagulacióón n –– Trombosis/EmboliaTrombosis/Embolia

-- Anticoagulantes oralesAnticoagulantes orales

-- INR INR –– Rango terapeRango terapeúúticotico

-- Diario de Diario de anticoaguladoanticoagulado

-- TTéécnica y manejo del cnica y manejo del coagulcoagulóómetrometro



Curso de FormaciCurso de Formacióónn

•• 22ªª SesiSesióón n –– Tratamiento:Tratamiento:
-- Anticoagulantes / Dosis semanal Anticoagulantes / Dosis semanal RangoRango

-- Casos prCasos práácticoscticos

-- Factores que alteran INRFactores que alteran INR

-- IdentificaciIdentificacióón de complicacionesn de complicaciones

-- Influencia medicaciInfluencia medicacióón/dietan/dieta

-- Precauciones Precauciones -- ActuaciActuacióónn



Programa de autocontrolPrograma de autocontrol

•• Paciente y/o familiaPaciente y/o familia
•• Curso de formaciCurso de formacióón y aprendizajen y aprendizaje
•• Material tMaterial téécnicocnico
•• Software/Impresos para seguimiento y Software/Impresos para seguimiento y 

ajuste de dosis ajuste de dosis 
•• Equipo de soporte mEquipo de soporte méédico y contacto dico y contacto 

teleftelefóónico.nico.



CoagulCoagulóómetrosmetros portportáátilestiles

•• Coaguchek sCoaguchek s
PequePequeñño tamao tamaññoo
Facilidad de usoFacilidad de uso
DosificaciDosificacióón externan externa
Control de llenado Control de llenado 
automautomááticotico

Interfaz IR pequeInterfaz IR pequeññaa
Display grande con iconosDisplay grande con iconos
Pilas estPilas estáándarndar



•• Tira reactiva para Tira reactiva para 
determinacideterminacióón del tiempo n del tiempo 
de protrombina:de protrombina:

•• Volumen de muestra Volumen de muestra 
reducido (~10 reducido (~10 µµl) l) 

•• AutodosificaciAutodosificacióón por n por 
capilaridad (aplicacicapilaridad (aplicacióón lateral y n lateral y 
superior)superior)

•• Estabilidad de 18 meses a Estabilidad de 18 meses a 
temperatura ambiente (en temperatura ambiente (en 
viales)viales)

•• Control de calidad integrado Control de calidad integrado 
en el mismo canalen el mismo canal



•• Preparar lancetas de Preparar lancetas de 
puncipuncióónn

•• Insertar Chip y tiras Insertar Chip y tiras 
reactivasreactivas

•• Esperar el icono que Esperar el icono que 
indica el depindica el depóósito de la sito de la 
muestra de sangre (2 muestra de sangre (2 
minutos)minutos)

•• PunciPuncióón digital (15 n digital (15 
segundos)segundos)



•• Depositar gota en la Depositar gota en la 
zona transparente zona transparente 
indicada indicada 

•• Esperar resultado (1 Esperar resultado (1 
minuto)minuto)

•• Apuntar INR en el Apuntar INR en el 
diario de diario de 
anticoaguladoanticoagulado



Programa de autocontrolPrograma de autocontrol

•• Paciente y/o familiaPaciente y/o familia
•• Curso de formaciCurso de formacióón y aprendizajen y aprendizaje
•• Material tMaterial téécnicocnico
•• Software/Impresos para seguimiento Software/Impresos para seguimiento 

y ajuste de dosisy ajuste de dosis
•• Equipo de soporte mEquipo de soporte méédico y contacto dico y contacto 

teleftelefóónico.nico.



Diario del Diario del anticoaguladoanticoagulado

•• Nombre del anticoagulanteNombre del anticoagulante
•• DiagnDiagnóósticostico
•• Fecha de inicio del tratamientoFecha de inicio del tratamiento
•• Rango terapRango terapééuticoutico
•• Dosis diarias programadas / consumidasDosis diarias programadas / consumidas
•• GrGrááfica INRfica INR





SoftwareSoftware

•• Recogida de datos a diferentes Recogida de datos a diferentes 
niveles de organizaciniveles de organizacióónn

•• Transferencia a travTransferencia a travéés de una s de una 
redred

•• IntegraciIntegracióón y almacenamiento n y almacenamiento 
de datos transmitidos en un de datos transmitidos en un 
servidor centralservidor central

•• GestiGestióón del tratamienton del tratamiento
•• TransmisiTransmisióón de informes de n de informes de 

dosificacidosificacióón de regreso a las n de regreso a las 
fuentesfuentes

•• ImpresiImpresióón de las hojas de n de las hojas de 
control y tratamiento control y tratamiento 



Tarjetas de dosificaciTarjetas de dosificacióónn



Programa de autocontrolPrograma de autocontrol

•• Paciente y/o familiaPaciente y/o familia
•• Curso de formaciCurso de formacióón y aprendizajen y aprendizaje
•• Material tMaterial téécnicocnico
•• Software/Impresos para seguimiento y Software/Impresos para seguimiento y 

ajuste de dosis ajuste de dosis 
•• Equipo de soporte mEquipo de soporte méédico y contacto dico y contacto 

teleftelefóóniconico



Soporte mSoporte méédico / Contacto dico / Contacto tfnotfno

•• Consultas y dudas.Consultas y dudas.
•• ApariciAparicióón de complicaciones.n de complicaciones.
•• Problemas tProblemas téécnicos.cnicos.
•• DispensaciDispensacióón de material y medicacin de material y medicacióón.n.



Autocontrol Autocontrol vsvs Control convencionalControl convencional

•• Ensayo controlado y Ensayo controlado y aleatorizadoaleatorizado ( ( AnnAnn InterInter MedMed 2005 , Men2005 , Menééndezndez-- 

JJáándulandula et al. Hospital Santa et al. Hospital Santa CreuCreu y y SantSant PauPau ))
•• Objetivo: Comparar calidad de control y resultados Objetivo: Comparar calidad de control y resultados 

clclíínicos en autocontrol frente a control convencionalnicos en autocontrol frente a control convencional
•• TamaTamañño o muestralmuestral: 737 pacientes: 737 pacientes
368 368 FormaciFormacióón + Coaguln + Coagulóómetrometro
369 369 Control habitual clControl habitual clííniconico
•• Valores a medir: Valores a medir: 
Porcentaje de INR dentro del rangoPorcentaje de INR dentro del rango
Complicaciones relacionadas con el tratamientoComplicaciones relacionadas con el tratamiento
•• Periodo de seguimiento: Mediana de 12 mesesPeriodo de seguimiento: Mediana de 12 meses



ResultadosResultados

-- Previos al seguimientoPrevios al seguimiento
16%16% Rechazo del autocontrol ( Falta de Rechazo del autocontrol ( Falta de autoconfianzaautoconfianza))
3%3% No superaron el curso de formaciNo superaron el curso de formacióón (70 an (70 añños)os)
13%13% Necesitaron apoyo familiar o de cuidadorNecesitaron apoyo familiar o de cuidador
-- Durante el seguimientoDurante el seguimiento
INR dentro de rango: INR dentro de rango: 58,6% 58,6% vsvs 55,6%55,6% (Autocontrol (Autocontrol vsvs Control convencional)Control convencional)
Tiempo de seguimiento dentro del rango: Sin diferencias entre amTiempo de seguimiento dentro del rango: Sin diferencias entre ambos grupos ( bos grupos ( 

64,9% 64,9% vsvs 64,2%64,2% ))
-- ComplicacionesComplicaciones
Generales: Generales: 2,2% 2,2% vsvs 7,3%7,3%
Hemorragias mayores: Hemorragias mayores: 1,1% 1,1% vsvs 1,9%1,9%
Hemorragias menores: Hemorragias menores: 14,9% 14,9% vsvs 36,4%36,4%



ConclusionesConclusiones

•• Eficacia similar en cuanto a control del Eficacia similar en cuanto a control del 
INR dentro de los mINR dentro de los máárgenesrgenes

•• Complicaciones mayores y hemorragias Complicaciones mayores y hemorragias 
menores menos frecuentes en grupo menores menos frecuentes en grupo 
autocontrolautocontrol

No valorado la relaciNo valorado la relacióón costen coste--eficacia ni eficacia ni 
calidad de vida.calidad de vida.
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